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Hasznalati utmutato

FORGALMAZO

Sportk Hungary Kt
1118 Bp. Fehérvari ot 1858-175.
wevw. sporil. hu
+3818774341

mnfci@sportd.hu

Forgalmazoként arra tdrekszink,
hogy vasaroink minden igényét
kielagitsik.

Ha kérdese van, vagy hianyzo,
esetleg sérilt alkatrészt észlel,
kérjik, keresse fel azt a helyet, ahol
a termeket vasarolta.

AFIGYELEM!

Divassa el s kivesse a
hasznalati itmutatoban talalhato
dsszes utasitast. Orizze meg ezt
a hasznalati (tmutatat a késobbi
hasznalatra.




Fontos biztons8gi elRr§sok

K®sz°nj¢ k, hogy term®k¢ nket v8lasztotta. A term®kkel nagy I®p®st tett egy fittebb,
eg®szs®gesebb ®s jobb ®let fel®.

Hasznalati atmutato

1. A hdlézati csatlakozét mindig foldelt aramkorrel rendelkezé aljzatba csatlakoztassa, amelyhez nem
csatlakozik egyéb elektronikus berendezés.

2. Hasznalat el6tt ellenGrizze, hogy a futdpad egyenletes fellileten all-e.

3. Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a futdpad jol miikodik-e.

4. A futépad elinditasakor el6szor az oldalsé fellép6kre alljon ra.

5. A vészhelyzetek megelGzése érdekében csiptesse a biztonsagi kulcsot a ruhdjara.

6. Nyomja meg a "Start" gombot a futépad elinditdsahoz.

7. Miel6tt ralépne, a bal [dbaval tesztelje a futdpad sebességét. Ha Ugy érzi, biztonsagosan tudja
hasznalni a futdpadot, alljon ra, és vegye fel a helyes testtartast.

Egyszerre csak egy ember tartézkodhat a futépadon, a tulterhelés szigoruan tilos.

8. Ha sziikséges, mddositsa a futdpad sebességét.

9. A futas végeztével a biztonsagi kulcs kihtzasaval vagy a ,Stop” gomb megnyomadsdval allithatja le a
gépet.

10. Ne felejtse el kikapcsolni a gépet a Be/Kikapcsolé gombbal és kihGzni a tapkabelt.

A futdpadot csak beltéren haszndlja.

A futépadot csak kényelmes edzésruhdban, és lehetbleg edz6cipbben hasznalja.

A balesetek elkeriilése érdekében tartsa tavol a gyermekeket a futdpadtdl.

A tulterhelés a motor, a vezérlg, a gorg6 vagy a futdsz6nyeg meghibasodasahoz vezethet.

Fontos a futdpad rendszeres karbantartasa.

Figyeljen oda a szoba/helyiség porossagara és paratartalmara, mert ezek hatdssal lehetnek a

konzol és a vezérl6é mikodésére.

Q

Ne hasznalja a futdpadot alkalmanként 2 éranal tobbet egybefliggéen.
O  Gondoskodjon a helyiségben a megfelel6 légmozgasrdl.

0} Hasznalat el6tt Ugy helyezze el a futdpadot, hogy a végénél legalabb egy 2x1 méteres Ures teriilet
legyen.

0} Ha futds kozben barmilyen kellemetlenséget tapasztal, hagyja abba az edzést és konzultaljon
orvosdval.

Q  Abaleset megel6zése érdekében a szilikon olajozé gyermekektdl tavol tartandé.

0} Hasznalat utan tilos leugrani a futépadrol.



€ Atipkdbelt dvatosan tavolitsa el a konnektorbdl.
€@ Ha barmi problémat észlel, azonnal éllitsa le a gépet, és hizza ki a tapkabelt a konnektorbdl.
@ Szervizelésért vagy problémak esetén vegye fel a kapcsolatot a markakereskedével. Az

alkatrészek szétszedése tilos.

VIGYAZAT!

A balesetek és sérllések megel6zése érdekében tartsa be az alabbi utasitasokat.

Futas el6tt ellendrizze a felszerelését.

Ne viseljen tul laza ruhdzatot, mert az konnyen beakadhat.

Tartsa a tapkabelt tavol a fitott feltletektdl.

Ne engedjen gyermekeket a futépadra.

Ha barmi baj torténik, kapaszkodjon meg és lépjen le a futdsz6nyegrél.

A futdpad kiltéri hasznalata tilos.

A futdépad mozgatasa el6tt hizza ki a tdpkabelt.

A motort csak szakember egyértelm( utasitdsara szedje szét.

A futdépadot max. 10 amperes dramkoron lehet hasznalni.

Egyszerre csak egy ember hasznalhatja a futépadot.

A pulzusmérd nem olyan pontos, mint az orvosi mérémdszerek, igy a kijelzett érték csak
referenciaként szolgal.

@ Ha nem érzi j6l magat, esetleg iziileti- vagy izomféjdalom |épne fel, azonnal hagyja abba az
edzést. Figyeljen oda, hogy a teste milyen visszajelzéseket kiild az adott edzésprogramra. A szédiilés
a tul intenziv edzés egyik jele. A szédiilés elsé jeleire Iépjen le a futdpadrdl és fekiidjon a talajra.

000000000

Figyelmeztetések és tiltasok

@ Az aldbbi panaszokkal é16, vagy kezelés alatt 4ll6 betegek csak az orvosuk jovahagyasaval
haszndlhatjak a futépadot.

1) Hatfajdalom, vagy korabbi lab-, derék- vagy nyaksériilés esetén. Lab-, derék-, nyak-

vagy kézzsibbadas esetén (illetve az olyan krénikus betegek, akiknek csigolyakdzi porckorongsérve,

nyaki gerincsérve vagy egyéb gerincproblémaja stb. van).

2) Deformacidval jaré iziileti gyulladdsos, reumds vagy koszvényes betegek.

3) Csontritkuldsos betegek.

4) Keringési elégtelenségekben szenvedd betegek (sziv- és érrendszeri megbetegedések, magas

vérnyomas).

5) Légzési nehézségekkel él6k.

6) Szivritmuszavaros betegek.

7) Rosszindulatl daganattal kiizd6 betegek.

8) Trombdzisos betegek.

9) Cukorbetegség miatti érzékelészavarosok.

10) Bérsériiléses betegek.

11) 38°C vagy folotti laz esetén.

12) Gerincferdiiléses betegek.

13) Varanddsok vagy menstruald nék.

14) Ha valakinek rossz a kozérzete.

15) Ha valaki egyértelm(ien rossz fizikalis allapotban van.

16) Rehabilitacion atess személy.

17) Abnormélis fizikai jellemzdkkel bird személy.



€ Afentiek ellenére végzett edzés balesetekhez vagy egészségligyi problémékhoz vezethet.
€ Amennyiben a kdvetkez6ket tapasztalja, azonnal hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz:
izom- vagy izileti fajdalom, szédilés, zsibbadas, abnormalis szivverés.
€ Ne engedjen gyermekeket a futépadra. Ha ezt nem tartja be, az a gyermek sériiléshez vezethet.
€ Magyarazza el a gyermekének, hogy a futépad nem jaték.
€ Atermék hasznalatakor, kinyitasakor, dsszecsukasakor vagy mozgatasakor ellenérizze, hogy
senki (gyerekek, hazidllat) ne legyen a kdzelben.
€ Azonnal dllitsa le a futdpadot, ha megreped a burkolat (belsé alkatrészek levalnak) vagy ha
Osszehegesztett alkatrészek szétesnek.
€ Futas kézben ne ugraljon fel és le a futépadrél.
€ Ne haszndlja vagy tarolja kiiltéren vagy a flird6szobahoz kézel.
@ Tilos a futdpad hasznalata olyan személy szdmara, aki nincs tejesen tudatanal, vagy nem tudja
onalléan miikodtetni az eszkozt.
@ Egyszerre csak egy ember hasznélhatja a futdpadot, és a tébbiek se &lljanak tul kdzel.
€ Ne hasznalja vagy tarolja a futdpadot kdzvetlen napsugdrzas kapo helyen vagy nagy
hémérsékletd targyak kozelében (fit6szalas takard, radidtor). A por és a nedvesség karosithatja
a szigetelést, elektromos szivargdst és tizet okozhat.
€ Ne haszndlja, ha a tapkabel vagy a csatlakoz6 sériilt, vagy a konnektor kilazult.
€ Ne sértse vagy csavarja meg a tapkabelt, és ne tegyen rd nehéz dolgokat.
@ Atermék szétszerelése, javitasa vagy médositasa szigordan tilos!
@ A futépadot nem érheti viz!
€ A futdpad vazat és alkatrészeit nem érheti viz vagy mas (idit6.
@ Ne eddzen tul sokat, ha nincs hozzdszokva a rendszeres testedzéshez.
€ Ne eddzen étkezések utan vagy ha faradtnak érzi magat.
€@ Atermék kizardlag otthoni hasznalatra valé. Tilos iskoldkban vagy tornatermekben haszndlni,
ahol sokan hozzaférhetnek.
€ Ne haszndlja a futdpadot étkezés vagy egyéb teenddk intézése kdzben.
€ Ne haszndlja a futdpadot alkoholos befolyasoltsag alatt.
€ Ne haszndlja a futdpadot nehéz targgyal a zsebében.
€ A halbzati csatlakozd nem érhet t(ih6z, szennyez8déshez vagy vizhez.
Haszndlat kdzben ne huzza ki a haldzati csatlakozét vagy kapcsolja ki a gépet.
Ne hasznalja vizes kézzel. A haldzati csatlakozéhoz ne nyuljon vizes kézzel.
Ha nem hasznalja a gépet, hlzza ki a tapkabelt.
Haszndlat utdn ne felejtse el kihlzni a tapkabelt.
Karbantartas el6tt huzza ki a tdpkabelt.
Ne hasznalja a futdépadot, ha az nem indul el vagy szokatlanul mékodik. Hazza ki a tapkdbelt és
hivja fel a markaszervizt.
€ Aramkimaradds esetén huzza ki a tapkabelt.
€ Atapkdbel kihdzdsakor ne a kdbelt fogja, hanem a kabelfejet.
€@ Aterméket szakszer(en le kell féldelni. A foldelt csatlakozas a legkisebb ellendlldsu csatornét
biztosithatja az aram szamara a termék meghibasoddsa esetén, igy csokkentheti az aramutés
veszélyét.
€& Atermék elektromos vezetékkel van felszerelve a féldelS vezetékhez és a féldeld csatlakozéhoz.
A tdpkabelt a helyi el6irasoknak megfelel6 aljzatba kell dugni.
€@ Atermék féldel§ csatlakozéval rendelkezik. EI8szor is ellendrizze, hogy az aljzat és a csatlakoz6
kompatibilisek-e. Az aljzatadapter haszndlata nem megengedett.

*00000

e Figyelem! A fenti szabalyok be nem tartasa tliz- és balesetveszélyes, fenndll az elektromos zarlat
vagy tlzveszély.

e A szabalyok be nem tartasa egészségligyi problémakhoz és sériiléshez vezethet.

e Afoldeld vezeték helytelen csatlakoztatdsa dramiitést okozhat. Ha On nem biztos a foéldelési
csatlakozassal kapcsolatban, kérje villanyszerel6 szakember segitségét. Ha a tdpkabel nem
kompatibilis az aljzattal, kérje villanyszerel6 segitségét a megfelel§ aljzat beszereléséhez.
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Part list:

No. Part Name specification Qty
1 Base Frame Weldment 1
2 Bushing 4
3 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) 2
4 Hex Lock Nut 2
5 Flat Washer 2
6 Base Cover Left 1
7 Base Cover Right 1
8 Wheel 2
9 Adjustable Feet Pad 4
10 Main Frame Weldment 1
11 Allen Socket Button Head Cap Screw (full thread) M8*20 2
12 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M8*35*20 2
13 Hex Lock Nut P8 2
14 Phillips Truss Head Screw (full thread) M5*10 6
15 Phillips Truss Head Self-tapping Screw ST4x16 5
16 Allen Socket Head Cap Bolt (full thread) M8*75 2
17 Flat Washer 8 2
18 Allen Socket Head Cap Bolt (full thread) M6*45 1
19 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M10*45*20 1
20 Phillips Truss Head Self-tapping Screw ST4x10 2
21 Allen Socket Flat CSK Head Bolt (full thread) M6x55xD 16 6
22 Phillips Truss Head Bolt (full thread) M4*16 2
23 Phillips Truss Head Bolt (full thread) M4*10 2
24 Phillips CSK Head Self Tapping Screw ST4*15 8
25 Lock Washer P5 3
26 Spring Washer P5 3
27 Plastic Flat Washer (PVC) D12xD6xt1.0 6
28 Magnet Ring D29xP19xt7.5 1
29 Front Roller 1
30 Rear Roller 1
31 Motor 1

31A Metal Support for Speed Sensor 1

31B Philips Pan Head Bolt (full thread) 2
32 Running Belt 1
33 Incline Motor 1
34 7410EA Running Deck 1
35 Motor Belt 174(442)PJ6 1
36 Motor Cover 1
37 Rear Cover 1
38 Side Rail 2
39 Square Cushion 6
40 Wheel 2
41 Side Rail Guider 6




No. Part Name specification Qty
42 Cable Clamp 3/8(UC-2) 2
43 Communication Wire 1
44 7410EA Controller 1
45 Power Connecting Wire 1
46 Power Connecting Wire 1
47 Power Connecting Wire 1
48 Speed Sensor 1
49 Switch 1
50 Fuse 1
51 Power Cable Buckle 1
52 Standpost Left 1
53 Standpost Right 1
54 Communication Wire 1
55 Console Frame Weldment 1
56 Console Fixing Plate Weldment 1
57 Disc Spring D12.5xP6.2x0.7 4
58 M6 Step Spacer D16xD8x4.7 2
59 Phillips Truss Head Self-Tapping Screw ST4*10 2
60 Phillips Truss Head Self-Tapping Screw ST4*16 17
61 Phillips CSK Head Self-Tapping Screw ST4*10 16
62 Phillips CSK Head Self-Tapping Screw ST4*15 4
63 Hex Head Screw (full thread) ST4*16 2
64 Phillips Truss Head Bolt (full thread) M4*10 2
65 Phillips Truss Head Self-Tapping Screw ST4*50 4
66 Hex Lock Nut M6 4
67 7410EA Console Set 1
68 Communication Wire 1
69 Console Panel 1
70 Console Back Cover 1
71 Safety Key Socket 1
72 Safety Key 1
73 Holder Upper 1
74 Holder Lower 1
75 Console Front Decoration Cover 1
76 Console Rear Decoration Cover 1
77 PU Handrail Left 1
78 PU Handrail Right 1
79 Mobile Phone Anti-Slip Pad 1
80 Wireless Charging EVA Sticker 1
81 Connecting Wire for Handle Pulse 2
82 Speed Handle Pulse Set 1
83 Incline Handle Pulse Set 1
84 Connecting Wire for Touch Sense Key 1
85 Lifting Frame Weldment 1
86 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M10x55%25 4
87 Flat Washer 8 4
1

88

Non-return Tube




No. Part Name specification Qty
89 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) 1
90 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) 1
91 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M8x30x20 1
92 Allen Socket Button Head Cap Screw (half thread) M8x50x20 1
93 Flat washer P8 2
94 Hex Lock Nut M8 2
95 Shrapnel-1 1
96 Hydraulic 1
97 Double Pipe Plug 1
98 Allen Socket Head Cap Bolt (full thread) M8*35 6
99 Allen Socket Button Head Cap Screw (full thread) M8*15 4
100 Phillips CSK Head Self-Tapping Screw ST4*15 2
101 Plug Power Cord 1
102 Acrylic Console Overlay 1
103 Membrane Keypad 1
Futopad részei:
Console«

Handle Pulse
Console frame«
Left Upright frame- [ | /
4 Right Upright frame+
Motor Cover

Side Railv
Base Frame cover- Running Belte

Base Frame~
Main Frame+
Rear Cover-

Mdszaki adatok:

Osszecsukva: 1035*730*1330 mm
Méretek —
Kinyitva: 1583*755*1250 mm
Futofeliilet 1300*450mm
Sebesség 1.0—18.0km/h

Figyelem! Fenntartjuk a jogot a termék elézetes értesités nélkiili megvaltoztatasara.




Csomag tartalma

Futopad Tart6oszlop Konzol

[P

Vaztakard (bal és jobb) Biztonsagi kulcs Olajozé

Utmutaté

Felhasznaléi atmutato

Csavarkészlet



Csavarkészlet
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Tovigmenetes csavar

M8*15 4 db

F6bb alkatrészek

Motorburkolat Konzol
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Futdszij Futépad
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Hatuls6 henger

Hatsé burkolat
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Menetvago csavar ST4*15 2 db
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Tovigmenetes aljzatcsavar

M8*35 4 db

Motor Motorszij

AN

Oldalsin Eliils6 henger

délésszogmotor



( Osszeszerelési utmutatoé ))

1. 1épés: A terméket vegye ki a dobozbdl, és tegye
ires, egyenletes talajra (lasd a képen). Vegyen le
minden mtanyag csomagolast a géprél. Rogzitse a
tartooszlopokat a képen lathaté modon 3 M8x35
csavarral.

2. 1épés: Csatlakoztassa a kommunikacios
vezetéket, illessze a konzolkeretet a megfelelé
helyre 4 db M8x15-6s csavarral.

3. 1épés: Huzza meg az Osszes csavart, helyezze
be és htizza meg a 2 db ST4x15-0s csavart is.




Altaldnos edzéstanacsok

1. Bemelegités

Minden edzés el6tt csinaljon 5—10 perces bemelegitést.

2. Helyes légzés

Figyeljen oda a helyes |égzésre: belégzés orron at, kilégzés szajon at. Az edzés sordn a légzésnek és a
mozdulatoknak is kontrollaltnak kell

lennie. Ha nem kap rendesen leveg6t, azonnal hagyja abba az

edzést.

3. Edzés gyakorisaga

Az ugyanazokat az izomcsoportokat célzé edzéseket 2 naponta

érdemes beiktatni.

4. Terhelés

Az egyéni fizikai dllapot hatarozza meg az idedlis terhelést, majd az edzésprogram kezdetén az
izomfajdalom normadlis jelenség, amit raadasul a rdedzés meg is sziintethet.

5. Megfeleld pihenés

Az edzés végeztével mindig végezze el a levezetést és nyljtson, hogy a lehet6 legjobb allapotba hozza az
izmait. Az edzés mellett forditson kell6 id6t a megfeleld pihenésmennyiségre és az étkezésre.

6. Etrend

Az emésztérendszer normalis mikodése érdekében varjon legalabb egy 6rat az étkezések utan, miel6tt
edzene. Ha az étkezés el6tt végzi az edzést, a kett6 kozott teljen el legaldbb 30 perc. Edzés kdzben ne vigye
tulzdsba a folyadékbevitelt, hogy ne terhelje tul a szivét, veséjét.

Nyujtas

Erdemes az edzés el6tt is nydjtani. A bemelegitett izmokat kénnyebb
nyujtani, igy elGsz6r végezzen 5-10 perces bemelegitést. Majd johet a
nyujtas: Mindegyik gyakorlatot ismételje meg 5x, és legalabb 10 mp-re tartsa
ki. Az edzés utan csindlja végig Ujra a gyakorlatsort.

1. Talajérintés nyujtott labbal

Enyhén hajlitott térdekkel dontse el6re a felsGtestét. A hat és vallak
legyenek lazak, a kezével nyujtézzon a talaj felé. Tartsa ki 10-15 mp-ig,

maijd lazitson. Ismételje meg haromszor (1. abra).

2. Combhajlité nyujtasa

Uljén a talajra, és nyUjtsa ki a masik labat. A masik |ab talpat hizza be a
kinyajtott Idab combjahoz. Nyuljon el6re és prébdlja megfogni a kinyujtott |ab
labfejét. Tartsa ki 10—-15 mp-ig, majd lazitson. Ismételje meg haromszor
mindkét labra (2. abra).

3. Vadli nydjtasa

Egyik 1abat a masik elé téve nyuljon el6re, és tdmassza a kezét a falnak. A
hatsd lab legyen nyujtva, a talp egésze maradjon a talajon, és d6éljon a fal/fa
iranyaba. Tartsa ki 10-15 mp-ig, majd lazitson. Ismételje meg haromszor
mindkét labra (3. abra).

4. Négyfejli combizom nyujtasa

Egyik kezével tdAmaszkodjon a falnak, nyuljon hatra, és a masik kezével fogja
meg a labfejét. Hlzza a sarkat a lehetd legkdzelebb a fenekéhez Ggy, hogy az
izmok kellemesen fesziiljenek. Tartsa ki 10—15 mp-ig, majd lazitson. Ismételje
meg haromszor mindkét [dbra (4. abra).

5. Bels6 combizom nyujtasa

Uljén a talajra, a talpakat forditsa egymadsnak, a térdek kifelé nézzenek. Huzza

a labfejét az dgyék felé, amennyire csak lehetséges. Tartsa ki 10-15 mp-ig,
majd lazitson. Ismételje meg 3-szor. (5. dbra)



KonzolkijelzR:

LED window

PROGRAM STOP button START button MODE

Konzolfunkci -k ler§sa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

PO: egyéni program; PO1-P36: beépitett automatikus edzésprogramok, 3 felhaszndld, BMI-program
LED-kijelz6, 4 funkcidgomb

Sebesség, tavolsag atvaltasi funkcid

M(ikodési sebességtartomany: 1.00-18.00 km/h

Délésszogtartomany: 0-12%

Tulterhelés- és tulfesziltségvédelem, it6désvédelem, elektromagneses interferencia elleni védelem és egyéb
védelmi funkciok.

Rendszerontesztelés, nem megfelel6 miikodést jelz6 funkcid
3 személyre szabhato funkcio

ERP-funkcidk

KijelzRn megjelenR feliratok:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

"KALORIA": az elégetett kaldria értékét jelzi ki
"IDO": az eltelt id6 értékét jelzi ki

"TAVOLSAG": a megtett tavolsag értékét jelzi ki
"DOLESSZOG": a dlésszdg értékét jelzi ki
"PULZUS": a mért pulzusszam értékét jelzi ki

"SEBESSEG": a sebesség értékét jelzi ki



Mértékegységek kozti valtas:

1) A biztonsagi kulcs kihtzdsa utdn nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE gombokat. A kijelz6n
ekkor megjelenik a ,,0.6” érték, ami azt jelzi, hogy kilométerrél mérfoldre valtott a gép.

2) A biztonsagi kulcs kihtzasa utan nyomja meg egyszerre a PROGRAM és MODE gombokat. A kijelz6n

ekkor megjelenik a ,,1.0” érték, ami azt jelzi, hogy mérfoldrél kilométerre valtott a gép.

Funkciégombok:

1) "PROG": programvalaszté gomb. All6 helyzetben a gomb megnyomasaval vélaszthat a kiillénb6z6
programok kozott (PO-P36; U01-U03; BMI).

2) "MODE": Az egyéni lizemmod kivalasztasakor a normadl Gzemmadd indul el. A MODE gomb
megnyomasaval vdlaszthat az alabbiak kodzil: visszaszamlalé (id6, visszaszamlalé (tdvolsdg), visszaszamlalo
(kaldria), normal izemmadd, az alapértelmezett 30 perces visszaszamlald interval

program visszaallitasa P1-P36 kivalasztdsakor.

3) "START": start/stop gomb. Alaphelyzetbdl a gomb megnyomasaval elindul a futépad. M(ikodés
kozben a gomb megnyomasaval ledll a futépad. A ledllas a Bluetooth-kapcsolatra nem vonatkozik.

4) "STOP": Ha a futdszényeg miikodésben van, a gomb megnyomdsaval fokozatosan lelassithatja
és megallithatja. Az energiatakarékos lizemmad kijelz6je eltiinik.

5) "SPEED +": sebességnoévels gomb. Alléhelyzetben valé megnyomasaval megadhaté a
sebességnovelés értéke. M(ikodés kdzbeni megnyomasaval noveli a sebességet.

6) "SPEED -": sebességcsokkents gomb. Alldhelyzetben valé megnyomasaval megadhaté a

sebességcsokkentés értéke. Mikodés kozbeni megnyomasaval csokkenti a sebességet.
7) A d6lésszognoveld gyorsgomb

8) 'v dolésszogesokkent6 gyorsgomb;

Biztonsagi kulcs:
A biztonsagi kulcs egy érint6kapcsolébdl, egy ruhacsipeszbél és egy madzagbdl all, amely

megakaddlyozhatja a vészledllast. Ha a biztonsagi kulcs nincs megfelelen csatlakoztatva, a futépad leall, az
elektronikus szamlalé és billentylizet nem mUkdodik, és a kijelz6n az ,,E-07” felirat jelenik meg hangjelzés
kiséretében. A biztonsagi kulcs megfelel§ csatlakoztatasa esetén a kijelz8 jol miikddik, és 2 mp utdn

megadhatja a haszndlni kivant izemmaddot és beallitdsokat.



Biztonsagi utmutatd:
1) Helyezze a tdpkabel dugdjat a biztonsagi foldelt 10A-s haldzati aljzatba, kapcsolja be a haldzati
kapcsolét. Varja meg, hogy a konzol képernyGje hangjelzés kiséretében teljesen megjelenjen, majd
azonositsa a biztonsagi kulcsot.
2) Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a konzolhoz, és tegye a csiptet6t a ruhaja fels6 részére. A
képerny6 bekapcsoldsa utan megjelennek az alapbedllitdsok. Minden szamlalo és beallitott érték nullan
all, a futépad PO Gizemmaoddban van, az id6szamlalo felfelé szamol.
3) A ,,PROG” gomb megnyomasaval vélasszon az alabbiak koziil: PO1,P36,U01,U02,U03, BMI.
4) A PO felhasznaldi programhoz nyomja meg a ,,MODE” gombot a 4 izemmadd egyikének
kivalasztasahoz, és adja meg a sebességet és a d6lésszoget is. Alapértelmezett: 1 km/h; 0 d6lésszog.
1. edzésprogram: felfelé szamlalé id6-, tavolsag- és kaldriaszamolas.
2. edzésprogram: id6visszaszamlalé madd, a beallitas alatt az idGjelz6 villog, a beallitott értéket a
»+’ vagy a ,,-” gomb megnyomdsaval mddosithatja. IdGtartomany: 5-99 perc.
Alapértelmezett beallitas: 30.00 perc.
3. edzésprogram: tavolsagvisszaszamlalé maéd, a bedllitas alatt az id6jelzé villog, a bedllitott
értéket a ,,+” vagy a ,,-” gomb megnyomasdaval mddosithatja. Tavolsagtartomany: 1,0-99,0 km.
Alapértelmezett bedllitas: 1 km.
4. edzésprogram: kaldriavisszaszamldlé maéd, a beallitas alatt az id6jelz6 villog, a beallitott
értéket a ,,+” vagy a ,,-” gomb megnyomadsdval mddosithatja. Kalériatartomany: 20-990 cal.
Alapértelmezett bedllitas: 50 cal.
5) ,,P01-P36": beallitott, visszaszamlald izemmaddok. A beallitas alatt az id6jelzé villog. A beadllitott
értéket a ,,+” vagy a ,,-” gomb megnyomasdaval mdédosithatja. A MODE gomb megnyomasaval az
alapértelmezett értékek jelennek meg. Id6tartomany: 5—99 perc. Alapértelmezett bedllitas: 30:00.
6) Az izemmadd bedllitdsa utan nyomja meg a START gombot. A kijelz6 5 mp-et szamol vissza hangjelzés
kiséretében, utana a futépad lassan elindul, fokozatosan gyorsit, majd tartja a kivalasztott sebességet.
7) M(ikodés kézben a ,+”, ,-” vagy a QUICK SPEED gyorsgombok megnyomadsaval médosithatja a
sebességet.
8) P1-P36 mddban a sebesség 10 egyenl§ szintre van osztva, a beallitott idének megfeleléen elosztva. A
gombokkal beallitott sebesség csak az aktualis szintre vonatkozik. A szintek kozti valtast harom
masodperces visszaszamolas jelzi, harom hangjelzéssel egytt. A 10. szint végén a motor automatikusan
ledll hangjelzés kiséretében.
10) Mikodés kozben a START gomb megnyomasaval a motor valt a d6lésszogek és sebességek kozott.
Ledllas utani Gjrainditaskor a rogzitett mikodési adatok és folyamatok valtozatlanok maradnak.
Mikodés kozben a STOP gomb megnyomadsaval a motor fokozatosan lelassul és ledll. A beallitasok
viszaugranak az alapértelmezett allapotba.

11) Mikodés kozbena A W nyilak 4llithatja a d6lésszéget.



12) biztonsagi kulcs kihuzasa esetén hangjelzés kiséretében a kijelz6n megjelenik az E-07 hibakdd, és a
futdpad leall.

13) Ha a biztonsagi funkciok anomaliat jeleznek, a futdépad vészledllitast hajt végre.
A kijelz6n hangjelzés kiséretében megjelennek a lehetséges hibakddok.

14) Ha hibds miikddésnél hibakdd jelenik meg a kijelz6n, nyomja meg a STOP gombot. A rendszer torli a
kijelz6n megjelend hibakddot.

15) BMI-teszt lzemmad: a BMI program kivalasztasahoz nyomja meg a PROG gombot, majd a MODE
gombbal valassza ki az lzemmaddot. A ,,+” és ,-” gombok segitségével adja meg a bemeneti értékeket.

Az F1 (nem) résznél adja meg a nemét. Az ,1” = férfi; ,2” = n6. Az alapértelmezett bedllitas: 1.

Az F2 (kor) résznél adja meg az életkorat. Tartomany: 1-99 év. Alapértelmezett beallitas: 25 év.
Az F3 (magassag) résznél adja meg a magassagat. Tartomany: 100-220 cm. Alapértelmezett
beallitas: 170 cm.

Az F4 (suly) résznél adja meg a testsulyat. Tartomany: 20—150 kg. Alapértelmezett beallitas: 70 kg.
Az F5 (BMI) rész 6sszesiti a megadott értékeket.

Inditsa el a BMI-tesztet, tegye mindkét kezét a kapaszkoddk pulzusmérdjére 4 mp-ig.

A kijelz6n megjelené érték jelzi az adott személy testzsirszazalékat (BMI).

Az idedlis BMI-index egészséges felndtteknél 18-24.

A 18 alatti érték sovanysagot jelez, a 25-28 kozti értékek tulsulyt, mig a 29 folotti érték komoly elhizast
jelol. Alapértelmezett beallitas: 24 (az érték csak referenciaként szolgal az edzéshez).

Energiatakarékos lizemmoad ki- és bekapcsolasa: A rendszer alapértelmezett bedllitasa az ERP-
mod. Ha a futépad nem Uzemel, az energiafogyasztas cstkkentése érdekében

a futdpad korllbelll 4 és fél perc utan hibernalt allapotba lép. A rendszer elinditasahoz nyomja meg barmelyik
gombot. Készenléti izemmaddban nyomja le a MODE gombot 3 mp-ig az energiatakarékos tizemmad
kikapcsolasahoz.

A kijelz6n ekkor a ,2222” felirat jelenik meg. Az energiatakarékos Uzemmod Ujbdli aktivaldsdhoz nyomja le a
MODE gombot 3 mp-ig. A kijelz6n ekkor az ,1111” felirat jelenik meg.



Pulzusméré funkcio

A futdpad bekapcsolasa és a pulzusméré megfogasa utan 5 mp-cel
megjelenik a kijelz6n a pulzusszam. A megjelenitési tartomany: 50-200
Utés/perc. A tesztmérés alatt a sziv ikon villog. Az érték csak
referenciaként szolgal.

kezdeti Set initial _ Predeter Display
value mined area range
1d8 (min:sec) 0:00 30:00 5:00-99:00 0:00~99:59
Seb. (km/h) 0.0 N/A N/A 1—16KM
D8lésszég (%) 00 N/A N/A 0
Tavolsag (km) 0.0 1.00 1.0—99.0 0.0—99.9
Kaléria (kcal) 0 50 20—990 0—999
A paraméterek megadasdhoz haszndlja a "+" és "-" ikonokat. Ha eléri a paraméter

felsé tartomanyat, a + gomb Ujbdli megnyomasaval Ujrakezdi a ciklust.

USER program:

Harom USER program van: USER1, USER2, USER3. USER Gzemmaddban a felhasznald
megadhatja vagy kivalaszthatja sajat edzésprogramjat.

Nyomja meg a PROG gombot, valassza ki a USER programot, majd nyomja meg a
MODE vagy a START gombot az inditdshoz.

A ,MODE” gomb megnyomasaval beallithatja az adott felhasznaléra vonatkozé 10
fokozatos sebesség- és d6lésszog-bedllitasokat.

A bedllitds utan nyomja meg a START gombot az inditashoz. A USER programot a
rendszer elmenti, igy azt a kovetkez6 hasznalatkor is kivalaszthatja.

Rezgésnémitas:

Alapbeallitas szerint a rezgés miikodik. Készenléti allapotban nyomja meg a
PROGRAM és STOP gombokat egyszerre. A kijelz6n megjelenik a "bz off" felirat, a
funkcid kikapcsol. Majd nyomja meg Gjra a PROGRAM és STOP gombokat. A "bz off"
felirat Gjbéli megjelenésével a funkcié ismét aktiv.



P1-P36 programok sebesség/ddléssz6g tablazata:

program tevel |4 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED | 10 | 30 | 50 | 50 | 50 | 70 | 70 | 50 | 30 | 20

PLo I incune | 2 2 8 6 6 4 4 6 2 2
0 SPEED | 20 | 30 | 50 | 80 | 50 | 50 | 60 | 80 | 40 | 3.0
INCLINE | 3 3 2 2 8 8 4 4 4 4
o3 | SPEED | 20 | 30 | 70 | 80 | 50 | 50 | 50 | 80 | 40 | 30

INCLINE | 1 2 5 7 7 4 4 6 2 2
SPEED | 20 | 20 | 50 | 80 | 80 | 80 | 80 | 50 | 30 | 20

P4 T incune | 3 3 9 9 9 9 9 6 2 2
SPEED | 30 | 40 | 80 | 90 | 100 | 100 | 100 | 70 | 40 | 3.0

P> Cincune | 2 2 8 6 6 6 6 6 1 1
SPEED | 30 | 40 | 60 | 70 | 70 | 70 | 9.0 | 100 | 50 | 30

e I Tincune | 1 8 8 7 7 7 7 5 3 1
SPEED | 30 | 40 | 40 | 100 | 40 | 90 | 40 | 110 | 30 | 20

77 incune | 1 1 6 6 6 8 8 10 6 2
SPEED | 30 | 50 | 70 | 90 | 30 | 50 | 70 | 50 | 11.0 | 50

P& I "incune | 3 3 3 7 7 3 3 3 5 5
SPEED | 30 | 7.0 | 100 | 40 | 70 | 110 | 50 | 40 | 120 | 60

PO iNncune | 3 6 7 3 8 8 3 8 4 4
SPEED | 30 | 50 | 90 | 100 | 60 | 60 | 90 | 60 | 11.0 | 3.0

P10 incune | 2 7 5 5 8 8 8 8 4 4
SPEED | 40 | 50 | 110 | 90 | 60 | 80 | 90 | 11.0 | 60 | 50

PIL T INeUNE | 1 6 3 3 7 7 4 4 6 6
SPEED | 40 | 60 | 100 | 100 | 100 | 70 | 70 | 100 | 60 | 50

P12 INCUNE | 3 8 9 5 5 8 8 4 4 4
SPEED | 20 | 40 | 60 | 60 | 60 | 80 | 80 | 60 | 40 | 30

P13 TINcune | 3 3 9 7 7 5 5 7 3 3
SPEED | 30 | 40 | 60 | 90 | 60 | 60 | 70 | 90 | 50 | 40

P4 Tincune | 4 4 3 3 9 9 5 5 5 5
ops | SPEED |30 | 40 | 80 | 90 | 60 | 60 | 60 | 90 | 50 | 40

INCLINE | 2 3 6 8 8 5 5 7 3 3
SPEED | 30 | 30 | 60 | 90 | 90 | 90 | 90 | 60 | 40 | 30

P16 TINCUNE | 4 4 10 10 10 10 10 7 3 3
o, | SPEED | 40 | 50 | 90 | 100 | 110 | 110 | 110 | 80 | 50 | 40

INCLINE | 3 3 9 7 7 7 7 7 2 2
SPEED | 40 | 50 | 70 | 80 | 80 | 80 | 100 | 11.0 | 60 | 40

P18 TINCUNE | 2 9 9 8 8 8 8 6 4 2




Level

Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 4.0 5.0 5.0 11.0 5.0 10.0 5.0 12.0 4.0 3.0
P19 INCLINE 2.0 2 7 7 7 9 9 11 7 3
SPEED 4.0 6.0 8.0 10.0 4.0 6.0 8.0 6.0 12.0 6.0
P20 INCLINE 4 4 4 8 8 4 4 4 6 6
SPEED 4.0 8.0 11.0 5.0 8.0 12.0 6.0 5.0 12.0 7.0
P2l INCLINE 4 7 8 4 9 9 4 9 5 5
SPEED 4.0 6.0 10.0 11.0 7.0 7.0 10.0 7.0 12.0 4.0
P22 INCLINE 3 8 6 6 9 9 9 9 5 5
SPEED 5.0 6.0 12.0 10.0 7.0 9.0 10.0 12.0 7.0 6.0
P23 INCLINE 2 7 4 4 8 8 5 5 7 7
SPEED 5.0 7.0 11.0 11.0 11.0 8.0 8.0 11.0 7.0 6.0
P24 INCLINE 4 9 10 6 6 9 9 5 5 5
SPEED 3.0 5.0 7.0 7.0 7.0 9.0 9.0 7.0 5.0 4.0
P23 INCLINE 4 4 10 8 8 6 6 8 4 4
SPEED 4.0 5.0 7.0 10.0 7.0 7.0 8.0 10.0 6.0 5.0
P26 INCLINE 5 5 4 4 10 10 6 6 6 6
SPEED 4.0 5.0 9.0 10.0 7.0 7.0 7.0 10.0 6.0 5.0
P27 INCLINE 3 4 7 9 9 6 6 8 4 4
SPEED 4.0 4.0 7.0 10.0 10.0 10.0 10.0 7.0 5.0 4.0
P28 INCLINE 5 5 10 10 10 10 10 8 4 4
SPEED 5.0 6.0 10.0 11.0 12.0 12.0 12.0 9.0 6.0 5.0
P29 INCLINE 4 4 10 8 8 8 8 8 3 3
P30 SPEED 5.0 6.0 8.0 9.0 9.0 9.0 11.0 12.0 7.0 5.0
INCLINE 3 10 10 9 9 9 9 7 5 3
SPEED 5.0 6.0 6.0 12.0 6.0 11.0 6.0 12.0 5.0 4.0
P3L INCLINE 3 3 8 8 8 10 10 10 8 4
SPEED 5.0 7.0 9.0 11.0 5.0 7.0 9.0 7.0 12.0 7.0
P32 INCLINE 5 5 5 9 9 5 5 5 7 7
SPEED 5.0 9.0 12.0 6.0 9.0 12.0 7.0 6.0 12.0 8.0
P33 INCLINE 5 8 9 5 10 10 5 10 6 6
SPEED 5.0 7.0 11.0 12.0 8.0 8.0 11.0 8.0 12.0 5.0
P34 INCLINE 4 9 7 6 10 10 10 10 6 6
P35 SPEED 6.0 7.0 12.0 11.0 8.0 10.0 11.0 12.0 8.0 7.0
INCLINE 3 8 5 5 9 9 6 6 8 8
SPEED 6.0 8.0 12.0 12.0 12.0 9.0 9.0 12.0 8.0 7.0
P36 INCLINE 5 10 10 7 7 10 10 6 6
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Hibakéd Lehetséges okok Megoldas
A) Nem kap aramot. Csatlakoztassa a tapkabelt, vagy kapcsolja be a
be/kikapcsolégombbal.
le”;k B) A biztonsagi kulcs nincs a helyén.  |Csatlakoztassa megfel6en a biztonsagi kulcsot.
mikodi i :
a C) A vezérl vagy a konzol nincs Cserélje ki a vezérlét vagy a konzolt.
rendszer |bekapcsolva.
D) Csatlakozasi problémak. Ellenérizze a vezetékeket.
Hirtelen |A) Kiesett a biztonsagi kulcs. Tegye vissza helyére.
leallas
miikddés (B) Rendszerhiba. Forduljon szakemberhez.
kézben.
Nem 1) Cserélje ki a gombokat vagy a vezetéket. 2)
mikodik a [INem megfeleld a kulcs. Cserélje ki az alaplapot.
kules 3) Cserélie ki a konzolt.
A) Nem csatlakozik megfelelGen a Ellenérizze a vezeték és a port csatlakozasat, sziiksg esetén
kommunikdcids vezeték. cserélje ki a vezetéket.
E-01 B) Meghibasodott a konzol. Cserélje ki a konzolt.
C) Meghibasodott a vezérlé. Cserélje ki a vezérl6t.
A) Meghibasodott a motorvezeték és |Cserélje ki.
E-02 B) A motorvezeték nincs
megfelel6en csatlakoztatva a Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a vezérlét.
vezérl6hoz.
A) A fotoelektromos érzékel6 nem jol o . .
Ellendrizze és csatlakoztassa Ujra.
van csatlakoztatva.
E.03 B) Elromlott a fotoelektromos érzékeld.|Cserélje ki.
) C) A fotoelektromos érzékel6 poros _ . . .
) B Ellenérizze, tisztitsa meg és csatlakoztassa Ujra.
vagy nem csatlakozik megfelel8en.
D) Meghibasodott a vezérlé. Cserélje ki a vezérlét.
A) Meghibédsodott a vezérlé. Cserélje ki a vezérlét.
E-05 B) Meghibasodott a motor. Cserélje ki a motort.
C) Mechanikai hiba. Ellenérizze az olajozast és a tdmitéseket.
ﬁ\izﬁg?‘igl ?ekmceSkaell a 1) Ellendrizze a biztonsagi kulcs helyzetét.
E-07 9 : 2) Tegye vissza helyére.
3) Cserélje ki az elektronikus orat.
Nincs A A kapa”szkodo vezetéke nincs Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a kapaszkodo vezetékét.
pulzussz |megfelel§en csatlakoztatva, vagy
am B) Meghibasodik az elektronikus Cserélje ki a konzolt.
konz'glkijel A) A.L.E.D,-CS(.)I vagy a képernyé Cserélje ki a konzolkeretet vagy a képernyét.
z6 nem

muikddik

B) Rendszerhiba.

Cserélje ki a konzolt.




A futépad 6sszecsukasa és mozgatasa:

1. A futépad 6sszecsukasa
1) Osszecsukas elétt hiizza ki a tapkabelt.
2) Ellen6rizze, hogy ne legyen megemelve a d6lésszdg.
3) Emelje fel a futopadot, a kallantyuk automatikusan rogzitik a
teleszkdpot.
4) Ellenérizze, hogy a kallantyuk a képen lathaté modon

rogzultek-e.

2. A futépad szétnyitasa

1) A szétnyitashoz allitsa a gépet egy Ures helyre, egyenletes
felUletre, a konnektortdl kb. 1 méterre.

2) A szétnyitashoz fogja meg két kézzel a futdopadot. Az egyik
labaval lépjen ra a kallantyura. A futépad automatikusan
lassan leengedi a vazat a foldre, alljon hatrébb a mivelet
kézben, amig a futdépad teljesen le nem nyilik. (Lasd az
abrat.)

3. A futépad mozgatasa
Mozgatas el6tt ellenérizze, hogy:
1) A fékapcsolo ki van-e kapcsolva.
2.) A tapkabel ki van-e huzva.
3.) A futépadot 6sszecsukta-e.
Ha a fentieket ellendrizte, fogja meg a futdpad végét az egyik
kezével, és az azonos oldali kapaszkodot a masik kezével. A
futdpadot dontse meg maga felé kb. 40-50°-0s szbégben,

majd lassan mozgassa el. (Lasd az abran.)




Utmutaté a termék foldeléséhez

A terméket foldelni kell. Ha a futdpad meghibasodik , a féldel6 vezeték egy aramkort
képez a legkisebb ellenallassal, igy az aramot a foldbe lehet vezetni az aramités | N
veszélyének csOkkentése érdekében. A termeék egy foldel6 vezetékkel és a foldeld

csatlakozoval rendelkezd elektromos vezetékkel kaphato. A futdpadot a helyi

szabalyoknak megfelel6 aljzattal kell foldelni.

Vigyazat! Ha nem tudja, hogy a berendezés megfeleléen van-e féldelve, forduljon
szakképzett villanyszerel6hdz vagy karbantarté személyzethez. Engedély nélkil ne
modositsa a termékhez tartozo csatlakozot. Ha a dugé nem illeszkedik az aljzathoz, egy

szakképzett villanyszerelbvel szereltessen be megfelel6 aljzatot.

Termék hasznalata

Futopad hasznalata:

1. Csatlakoztassa a tapkabelt, majd kapcsolja be a futdpadot, és varja meg, mig az bekapcsolt.
2. Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a ruhajara.

3. Ellenérizze, hogy minden megfeleléen mikodik-e.

Inditas el6tt ne lépjen a futdészdnyegre.

A helyes inditashoz kapaszkodjon meg, és alljon az oldalso fellépékre. A START gomb megnyomasakor
kapaszkodjon meg.

A futészényeg 5 masodperc alatt 1 km/h-s sebességre gyorsul fel. A ,+” gombot megnyomva névelheti a
sebességet a kényelmes 2,5-3,5 km/h-es futdsebességre.

Kapaszkodjon meg mindkét kézzel és lépjen fel a fellépbkrél a futdszényegre.

Kezdje el az edzést. Vegye fel a futdszényeg sebességét.

4. Néhany perc utan a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval allithat a sebességen.

K6zben is kapaszkodjon.

5. Futas kbzben a gyorsgombok segitségével is valthat a sebességek kozott.

6. A motor leallitasahoz nyomja meg a STOP gombot.

7. Hasznalat el6tt

Dugja be a tapkabelt a konnektorba és kapcsolja be a gépet.

A ,Choose” (Véalasztads) gomb megnyomasaval kivalaszthatja az izemmadot.

A kivalasztott izemmad elinditdasahoz nyomja meg a Start gombot.

A sebességet a ,+” vagy a ,-” gomb megnyomasaval valtoztathatja, a STOP gombbal leallithatja a futépadot.
8. Pulzusmérd tesztelése:

Pulzusméré tesztelése: a futdpad bekapcsolasa utan tegye a kezét a fém pulzusérzékeldre.

A kijelzdn fog megjelenni a mért eredmény.



Megjegyzés: A biztonsagi kulcs kihlzasa esetén a futdpad automatikusan leall.

A vezérl6 is ledll, a kijelzén a ,,----" felirat jelenik meg.
Futépad karbantartasa:

1. Olajozas

A futdészényeget bizonyos id6kdzonként meg kell olajozni a szilikon olajozd segitségével.

Javaslatok:
Heti max. 3 6ra hasznalat Olajozas 5 havonta
Heti kb. 4—7 6ra hasznalat Olajozas 2 havonta
Heti min. 7 6ra hasznalat Olajozas havonta

Megjegyzés: A termék élettartamanak néveléséhez elengedhetetlen a megfeleld olajozas.
2. A futdészbnyeg olajozasanak sziikségességét ugy lehet ellendrizni,

hogy ha a futészdnyeg ala nyul, amennyire lehet, a kdzepéig. Ha talal olajnyomokat, nem sziikséges az
olajozas. Ha a felllet szaraz, olajozas szikséges.

Az olajozas (lasd a képen):

® Kapcsolja ki a gépet és csukja Ossze.

igy, felallitott &llapotban olajozza be feliil, hogy az olaj mindenhova lefolyjon.
® Olajozza be a futdészényeg hatuljat és oldalait.
® Az olaj egyenletes eloszlatasahoz inditsa el a futépadot 1 km/h

sebességen. Ovatosan lépkedjen végig balrél jobbra a futépadon

® \Varjon par percet az egyenletes eloszlas érdekében.

® Utadna mar hasznalhatja a megszokott médon.

Tisztitas:

A futészényeg rendszeres tisztitasa biztositja a termék hosszu élettartamat.

Figyelem! Az aramuUtésveszeély elkerulése érdekében tisztitas el6tt kapcsolja ki a gépet. A tisztitas vagy

karbantartas megkezdése el6tt huzza ki a tapkabelt a konnektorbadl.

® Edzés utdn: Tordlje le a konzolt és a tobbi fellletet egy puha ruhava vagy enyhén nedves ronggyal az
izzadsagcseppek eltavolitasaért.
Figyelem! Ne hasznaljon erés suroloszert vagy oldoszereket. A konzol sériilésének megel6zése
érdekében ne érje folyadék a fellletét. Ne tegye ki kdzvetlen napfénynek.

® HetiteendG: A tisztithatdosag érdekében tegyen egy vékony matracot a futdpad ala. A futdpadon hasznalt
cip6k koszt hagyhatnak a futészényegen vagy annak kérnyékén. Heti egyszer tisztitsa le a matracot.
Tarolas: A futdpadot tiszta és szaraz helyen tarolja. A tarolaskor a futépad legyen kikapcsolva és a

tapkabel kihizva a konnektorbdl.

1. Futészdnyeg allitasa

A futdszényeg az dsszeszerelés utan hasznalatra kész. Azonban idével el6fordulhat, hogy kissé meglazul a
rogzitéseknél.

Ez leallasokat vagy csuszast okozhat hasznalat k6zben. Ebben az esetben mindkét oldalon

huzza meg a rogzitécsavarokat. Ha a futészényeg tul laza, kdnnyen megcsuszhat rajta.



A tul szoros allapot sem jo, mert jelentésen nagyobb motorteljesitményt igényel, és a motor, a futdészényeg vagy a
gorgbk karosodasahoz vezethet.

2. Futészényeg visszaallitasa:

A futdszényeg az 6sszeszerelés utan hasznalatra kész. Azonban idével el6fordulhat, hogy vissza kell allitani
az alaphelyzetbe. Ennek az alabbi okai lehetnek:

1) A futopad nem elég stabil.
2) A talpak nem a futépad kozepét érik futaskor.
3) A talpak nem egyforma nyomast gyakorolnak a futdszényegre.

Ha az eltérést kézzel idézte el6, néhany perces terhelés nélkilli futtatds utan a futészényeg visszatér az
alaphelyzetbe.

Ha magatol nem tér vissza az alaphelyzetbe, 6vatosan huzza meg a csavarokat a képen lathaté médon egy 6
mm-es csavarkulccsal.
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Ha a sz6nyeg balra csuszik. A bal oldali Ha a sz6nyeg jobbra csuszik. A jobb oldali
csavarokat az ora jarasaval megegyez6, a csavarokat az 6ra jarasaval megegyezd, a
jobb oldaliakat az azzal ellentétes iranyba bal oldaliakat az azzal ellentétes iranyba
huzza. hiazza.
Tanacsok:

- Az 6ra mutaté jarasaval megegyez6 iranyba hizva megszorithatja a csavarokat.
- Az éramutaté jarasaval ellenkez6 iranyba huzva kilazithatja a csavarokat.

- A futészényeg a kilazult oldal felé mozdul el.

1) Ha a futdszényeg balra mozdul el, az azt jelenti, hogy a bal oldali csavar tul
laza. HUzza meg a csavart az éramutat6 jarasaval megegyezd iranyba.

Vagy lazitson a jobb oldali csavaron.

2) Ha a futdészényeg jobbra mozdul el, az azt jelenti, hogy a jobb oldali csavar tul
laza. HUzza meg a csavart az éramutato jarasaval megegyez6 iranyba.

Vagy lazitson a bal oldali csavaron.

Figyelem:

- A futészbdnyeg visszaigazitasa el6tt inditsa el alacsony sebességen a futdpadot. - Ne hizza tul a
csavarokat.

- Minden huzas utan ellenérizze, hogy sikertlt-e korrigalni a futdszdnyeg helyzetét.

A futészényeg elmozulasara nem vonatkozik a garancia. A javitasat az utmutaté alapjan tébbnyire
a felhasznald végzi. Az elmozdulas komolyan karosithatja a futdszényeget. Az eltérés észlelésekor

azonnal javitsa ki a hibat.



Megjegyzés: Rendszeresen tisztitsa meg a szijakat és gorgoket.

Kilazult csavar
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Hibaelharitds és karbantartas
Probléma Okok Karbantartas
1. Nincs dram. PDugja be a tapkébelt.
2. Bizt. kucs nincs a helyén. Tegye a helyére/cserdlje ki
Nem miikodik
3. Nem kap jelet Ellenérizze a csatlakozasokat.
4. Kikapcsol Billen6kapcsoldt kapcesolja fel.
5. Kiégett a biztositék. Cserélje ki a biztositékot..
Futdsz6nyeg 1. Nincs megolajozva. Olajozza meg.
akadozik

2. Tul szoros a futdszényeg.

Allitson rajta.

Elcsuszik a szonyeg

1. Tul laza a futdszényeg

Allitson rajta.

2. Kilzult a motorszij.

Allitson rajta.

1. Cserélje a gombot/vezetéket;

Gombhiba Elromlottak a gombok 2. Cserélje a konzolkeretet;
3. Cserélje a konzolt.
Miikodés kézben 1. Kiesett a biztonsdgi kulcs. Cserélje ki.
leal

2. Elromlott a gép.

Hivjon szerel6t.




Fontos tudnivaldk

o A termék megfelel a biztonsagi el6irdsoknak. A terméket csak otthoni hasznélatra lehet megvasarolni.
Barmilyen mas hasznélati mdd szigortan tilos és veszélyes. A nem megfelel6 hasznélatbdl eredd karokért

nem vallalunk felel6sséget.

Az edzések megkezdése el6tt konzultaljon kezeldorvosaval. Az orvosi diagnozis alapjan hasznalja a gépet.
A nem megfelel6 vagy tulzott edzés egészségiigyi problémakhoz vezethet.

® Olvassa el figyelmesen a hasznalati utmutatdét. Ha fdjdalma van, nem kap leveg6t, nem érzi jol magat
vagy mas panaszok esetén azonnal hagyja abba az edzést és konzultaljon kezelGorvosaval.

o Az eszk6z nem alkalmas professzionalis, terdpids vagy orvosi célokra.

o A pulzusmérd nem mindsiil gyogyaszati eszkoznek, kizaroélag informativ szerepe van. Miikodése az eltérd
kornyezeti és emberi hatdsa miatt nem teljesen megbizhato.



